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 Tanzshows
 Tanzworkshops
Tanzprojekte



Franziska Franz bietet Ihnen eine atemberaubende Show 
aus 1001 Nacht. Eine Mischung aus modernem und traditio-
nellem, orientalischem sowie heißem Feuertanz, perfekt auf 
Ihren Anlass abgestimmt.

Klassischer und Moderner Bauchtanz:

Mit Schleier und Doppelschleier wird das Publikum in die 
Welt des Orients entführt. 

Des Weiteren wird vorgeführt: 
Klassischer, Moderner und Spanisch-Arabischer Bauchtanz 
sowie Pharaonische Tänze mit Isis Flügeln und Zimbeln.
Die zu Trommelmusik vibrierenden Hüften sind der krönende 
Abschluss eines jeden Programms.

Feuershow im Tribal Style:

Diese ist eine besonders exotische Variante, die mit Feuerseil, 
Fackeln, Feuerfächer sowie Feuerstick präsentiert wird. 

Auf der Bühne entlädt sich die ganze Energie, die jeden 
Zuschauer mitreißt. Für noch effektvollere Bilder ist diese 
Show auch mit mehreren Personen möglich.

Blacklightshow: 

In Anlehnung an das Schwarzlichttheater erwartet Sie ein 
Programm mit von selbst fliegenden Poi´s, die immer wieder 
neue Bilder zaubern.

Bauchtanz:

Dieser Tanzstil ist eine Ausdrucksform von Frauen für Frauen 
und nicht nur im Orient gefragt. Bauchtanz trainiert auf eine 
sanfte und umfassende Weise den ganzen Körper und  
harmonisiert die Psyche durch seinen positiven Einfluss auf 
das Selbstwertgefühl.

Bauchtanzbewegungen sind wunderbare geburtsvorberei-
tende Übungen und nach der Geburt können sie wieder zur 
schlanken Figur verhelfen. 

Jazz und Modern Dance:

Formationstanz in Verbindung mit Kontaktimprovisation, 
unter Einfluss moderner Musik, Videoclips und Tanzfilmen. 

Bollywooddancing:

Dies ist der neueste Trend aus Indien eine großartige Mischung 
aus modernen und traditionellen Tanzformen mit typisch 
indischen Schrittfolgen.

Künstlerischer Tanz:

Themenorientierte Tänze oder Ausdruckstanz mit verschiede-
nen Hilfsmitteln wie Masken, Tüchern, Bändern etc.

Diese Workshops sind auch für Kinder gut geeignet. Die 
gemeinschaftliche, kreative Arbeit stärkt das Selbstvertrauen 
und baut Berührungsängste ab. Tanz trainert und fördert: 
Körperhaltung, Gelenkigkeit, Rhythmus, Akzeptanz, Toleranz ...

Bei diesen Projektarbeiten wird mit sozial benachteiligten 
Menschen oder Schülern gearbeitet. Zu kontroversen 
Themen wie z.B. Drogenmissbrauch oder Essstörungen  
entstehen in Gruppenarbeit aufführbare Choreographien. 
Je nach Wünschen und Können der Teilnehmer werden 
Musik und Bewegungen erarbeitet.

Die Teilnehmer erweitern mit Hilfe dieser Projektarbeiten 
ihren Horizont, lernen selbständig zu arbeiten und  
entwickeln gesellschaftliches Engagement.

Medien- und Tanzprojekt:

"Krebs – Tanzt aus der Reihe!"
Ein gemeinschaftliches Projekt der Tanzgruppe "Dance 
Generation" mit dem Jugendclub "Checkpoint", der Freien 
Mediengruppe "binario stern" und Franziska Franz. 

Der Tanz der Gruppe ist ein Statement gegen das Alleinsein 
mit dem Krebs, zur Unterstützung von Betroffenen und zur 
Aufklärung Jugendlicher.

Begleitend zum Tanzprojekt entstand eine Dokumentation, 
bei der die Jugenlichen vor und hinter der Kamera tätig 
waren. Der Film zeigt die Entwicklung der Teilnehmer, 
Interviews mit Betroffenen, die erste Tanzaufführung sowie 
die Resonanz der Zuschauer. 
Infos unter: www.dancegeneration.de.vu
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